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Programa Semanal 

#Senderoentucasa 

Domingo, 14 de abril 
8:00 AM  /  10:00 AM   /  12:00 PM  /   6:00 PM 
Culto de Adoración y Ministración 
10:00 AM / 12:00 PM  Culto Ministerio de Niños 

 
Lunes, 15 de abril 
3:00 PM  Tiempo de Oración  
9:30 PM  Cápsula - Pastora Elizabeth Guidini  

 
Martes, 16 de abril 
9:00 AM  Proyecto Felipe Diurno  
10:00 AM  Culto de Milagros y Fe 
7:00 PM  Mujeres con Propósito por ZOOM  
9:30 PM  Cápsula - Pastora Elizabeth Guidini  

 
Miércoles, 17 de abril 
2:30 PM  Tiempo de Oración  
7:00 PM  Adoración y Enseñanza Congregacional 
9:30 PM  Cápsula - Pastora Elizabeth Guidini 

 
Jueves, 18 de abril 
3:00 PM  Tiempo de Oración 
6:30 PM  Celebremos la Recuperación 
7:30 PM  Ministerio de Proyecto Felipe  
7:30 PM  Cursos de Discipulado y Curso de Bautismo 
8:00 PM  #TBT (Throwback Tuesday) Transmisión de un 
servicio pre-grabado de varios años atrás 

 
Viernes, 19 de abril 
3:00 PM  Tiempo de Oración 
7:45 PM  Ministerio de Jóvenes Adultos YEM 
9:30 PM  Cápsula - Pastora Elizabeth Guidini 

 
Sábado, 20 de abril 
6:00 AM  Oración de Madrugada 

 
Domingo, 21 de abril 
8:00 AM  /  10:00 AM   /  12:00 PM  /   6:00 PM 
Culto de Adoración y Ministración 
Ministrando Pastor Magdiel Narváez 
10:00 AM / 12:00 PM  Culto Ministerio de Niños 
 

Dirección Postal: PO BOX 361444  

San Juan, PR 00936-1444 

No debe tomar jugo de naranja (china), ni 
de tomate, y evite todos los jugos que    
contengan colorantes u otros aditivos.        
El jugo más indicado es el de limón,       
zanahoria o manzana. 
 
¿Por qué ayunar? 
 
 Para desarrollar una vida de santidad y   
consagración al Señor. 
 Debemos ayunar por nuestra nación. 
 Debemos ayunar por nuestros propios    
problemas. 
 Debemos ayunar en días de aflicciones 
y dificultades, tanto espirituales como    
materiales o emocionales. 
 Debemos ayunar antes de tomar    
grandes decisiones. 
 Debemos ayunar y buscar con mucho 
tesón y esperanza el día del rapto de la 
Iglesia. 
 
Amado hermano, el ayuno libera la vida            
espiritual. El ayuno nos proporciona       
bendición y nos da un equilibrio en todo     
nuestro sistema.   
 
Contribuye con elementos altamente              
curativos, como por ejemplo:   
1. Perder exceso de peso y de agua 
2. Elimina las toxinas del cuerpo 
3. Aclara la vista 
4. Limpia la lengua y refresca el aliento 
 
Finalmente, es recomendable ayunar por lo   
menos tres días cada mes y tomar en                 
consideración los siguientes detalles: 
 
 Determine previamente el tiempo. 
 
 Orar antes de comenzar el ayuno. 
 
 Determinar con precisión a quien tienes 

que perdonar. 
 
No debes entrar a la experiencia de ayuno 
con soberbia, antagonismo, orgullo, malos            
pensamientos, malicias, odios, etc. Esto 
produce pérdida de tiempo y bloquea el 
crecimiento    espiritual. 
 
Vaya al ayuno con humildad, con un       
corazón quebrantado, con firmeza, animo y 
tendrás. VICTORIA EN TODO. 

mados lectores, hoy les compartiré 
uno de las maneras íntimas en que 
podemos consagrarnos con Dios. 

Este medio además que nos hace       
acercarnos al Señor, también tiene muchí-
simos beneficiosmarginales. Nos puede 
ayudar a curarnos de   muchos achaques 
que nos producen enfermedades.   
 
La oración y el ayuno son armas              
poderosas que poseemos para combatir al 
enemigo de nuestras almas y fortalecer 
nuestro cuerpo y nuestra vida  espiritual.    
A continuación les   comparto una             
orientación básica sobre el ayuno: 
 
 Debemos ser consientes de que el 

ayuno debe tener objetivos y necesida-
des específicas. 

 
 No debemos usar el ayuno sencillamen-

te como una costumbre de dejar de   
comer, sino como una autodisciplina 
voluntaria. 

 
¿Cuáles son los objetivos del ayuno? 
 
 Dar a conocer lo que la Biblia nos en-
seña      acerca del ayuno. 
 Orientar a la iglesia que a través de 
los    tiempos el ayuno siempre fue minis-
trado por               los siervos del Señor. 
 
La enseñanza Bíblica sobre el ayuno: 
1. Tipos de ayuno 
2. Duración del ayuno 
3. Riesgos del ayuno 
 
¿Cómo ayunar? 
 
Debemos determinar previamente el tiem-
po de duración del ayuno y orar. 
 
Comenzar a abstenerse de alimentos  
sólidos y prepararse para ayunar. Dos 
días antes ingiera vegetales y frutas      
crudas. Esto ayuda a disminuir el impacto 
que el ayuno puede provocarle al   cuerpo. 
 
Durante el ayuno, tome diariamente cuatro 
(4) onzas de agua por lo menos cuatro (4) 
veces. Se recomienda añadirle al agua 
jugo de limón, ya que proporciona al    
cuerpo un auténtico astringente. No debe 
añadirle azúcar. 

Por Pastor Mauricio 

A 

SANIDAD 
POR MEDIO  
DEL AYUNO 



Josué 2:10-11 
10Porque hemos oído que Jehová hizo secar las aguas 
del Mar Rojo delante de vosotros cuando salisteis de 
Egipto, y lo que habéis hecho a los dos reyes de los  
amorreos que estaban al otro lado del Jordán, a Sehón y 
a Og, a los cuales habéis destruido. 
 
11Oyendo esto, ha desmayado nuestro corazón; ni ha 
quedado más aliento en hombre alguno por causa de 
vosotros, porque Jehová vuestro Dios es Dios arriba en 
los cielos y abajo en la tierra. 
 
Hace 40 años todos oyeron como su Dios dividió el Mar 
Rojo, como destruyeron a los amorreos. Cuando ellos 
oyeron esas cosas todos los corazones de los hombres se 
derritieron. No quedó ningún valor en ningún hombre.  
Los israelitas se vieron como langostas, cuando la verdad 
es que los cananeos temblaron de miedo hasta el último 
hombre.  
 
Ese pensamiento era contrario a lo que Dios les había 
dicho. Un mal pensamiento los mantuvo fuera de la tierra 
prometida. ¿Como llevo un pensamiento cautivo? Tengo 
que atraparlo. 
 
Un momento, este pensamiento está en línea con lo que 
Dios ha dicho sobre mí y mi situación. ¿De dónde viene 
ese pensamiento? En Génesis 3 Dios dijo: ¿Quién te dijo? 
Necesitamos preguntarnos quien te dijo. Preguntarnos ¿de 
dónde viene ese pensamiento? ¿Es de Dios, es consistente 
con la Palabra, con su verdad? Si no vino de Dios, vino 
del enemigo. El es mentiroso y no hay verdad en él.  
 
Reemplaza esos pensamientos con los de Dios. Cuando 
Jesús fue bautizado vino una paloma y después se oyó la 
voz del Padre diciendo: “Este es mi hijo amado...”.  
 
En el desierto el enemigo le dijo: “Si eres Hijo de 
Dios…”. El enemigo desacreditó lo que Dios dijo sobre 
Su Hijo. El enemigo siempre hace eso. Te dice: “Si Dios 
te amara ¿Por qué estas cosas están pasando sobre tu  
vida?”. Si Dios escuchara tus oraciones ¿Por qué las cosas 
no han cambiado? Eres un perdedor, no tienes valor.  
Nunca serás libre de esa opresión.  
 
Captura ese pensamiento. ¿Quién te dijo eso? Si no lo 
capturas, se forma un argumento. Puedes destruirlo. Sino 
se convierte en fortaleza y es más difícil.  
 
El primer Rey de Israel también era un hombre de guerra, 
pero si observas, las batallas de Saúl fueron todas             
defensivas. David era un hombre de guerra, pero si            
observas todas sus batallas fueron ofensivas. Iba tras    
nuevos territorios, tras mas influencia. Dios quiere que 
nos movamos a un nuevo nivel por mas territorio. Quiere 
que vayamos a la ofensiva y no contenidos.  
 
David era un hombre de guerra, pero también era un   
hombre de adoración.  
 
Salmo 34:1-3  
Bendeciré a Jehová en todo tiempo; Su alabanza estará 
de continuo en mi boca. 2En Jehová se gloriará mi  
alma; Lo oirán los mansos, y se alegrarán.                     
3Engrandeced a Jehová conmigo, Y exaltemos a una su 
nombre. 
 
Magnificar y exaltar a Dios en todo tiempo. La adoración 
era un estilo de vida para David ya fuera en un tiempo de 
victoria o sufrimiento, tribulación. Siempre lo               
encontramos adorando a Dios.  
 
 
 

Continua al dorso... 

Necesitamos ir a la ofensiva. El principal campo de 
batalla está en la mente.  
 
La mente humana es el campo de batalla. En                    
2 Corintios 10:3-5 dice: “Pues aunque andamos 
en la carne, no militamos según la carne;                
4 porque las armas de nuestra milicia no son 
carnales, sino poderosas en Dios para la                     
destrucción de fortalezas, 5 derribando                     
argumentos y toda altivez que se levanta contra el 
conocimiento de Dios, y llevando cautivo todo 
pensamiento a la obediencia a Cristo”.   
 

• Derribar fortalezas 

• Destruir argumentos 

• Llevar los pensamientos a la obediencia a Cristo 
 
Todo lo que se exalta contra el conocimiento de 
Dios. El lugar del conocimiento de Dios es Su 
Palabra. Todo lo que contradice la Palabra de Dios. 
Comienza una secuencia, comenzando del final al 
principio.  
 
Comienza con un pensamiento. Llevando todo 
pensamiento cautivo, llevarlo a la obediencia a 
Cristo, a la sumisión de la Palabra de Dios.  
 
Si un pensamiento no es capturado y se le permite 
crecer se hace un argumento. De pronto algo que en 
un tiempo no hubiera aceptado, comienza a tener 
sentido en su mente. Por ejemplo:  
 

 Tal vez Dios no escucha tus oraciones. 

 Tal vez Dios no ama a todos. 

 Dios no quiere bendecirte, tal vez la tragedia es 
el plan de Dios para tu vida.  

 
Las cosas que son contrarias a la Palabra de pronto 
comienzan a ser un argumento. Si no destruyes ese 
argumento se vuelve una fortaleza. Una fortaleza es 
una posición desde donde el enemigo puede operar.  
Todas estas cosas tratan con la mente. Comienza 
con un pensamiento no capturado. Viene un argu-
mento y luego una fortaleza.  
 
Si no destruimos pensamientos, si no destruimos 
argumentos, si no destruimos una fortaleza, ellos 
nos destruirán y nos derribarán.  
 
Un pensamiento malo mantuvo a la nación de Israel 
fuera de la tierra prometida. Un pensamiento que 
no fue capturado dejó a toda la nación fuera de la 
tierra prometida por 40 años.  
 
Era la generación que Dios le había dicho a 
Abraham que estarían cautivos por 40 años, pero 
luego serían libres y heredarían esta tierra. Esa 
generación Dios la sacó de Egipto por medio de 
Moisés. Luego en Cades Barnea, Moisés envía a 
doce espías. Regresan y dicen esta es la tierra que 
fluye leche y miel, pero no podemos entrar pues 
hay murallas, hay gigantes y son mas fuertes que 
nosotros.  
 
Cuando vimos los gigantes a nuestros éramos como 
langostas. Así nos veían ellos. Diez de los doce 
espías dijeron: “No podemos”. Toda la nación 
creyó a los diez espías a pesar de lo que Josué y 
Caleb dijeron. “Dios dijo que podemos”.  
 
Murieron en el desierto y 40 años luego, Josué 
frente a mayores. Entraron a Jericó, unos espías. 
Llegaron a casa de Rahab y ella les dice la verdad.  

echos 13:22 NTV 
22 Pero Dios quitó a Saúl y lo reemplazó 
con David, un hombre de quien Dios dijo: 
“He encontrado en David, hijo de Isaí, a 

un hombre conforme a mi propio corazón; él hará 
todo lo que yo quiero que haga”[a]. 
 
Otra versión dice que Él llevará a cabo mi programa. 
Muchos éxitos, grandes fracasos. Lleno de lecciones de 
vida.  
 
David un hombre conforme al corazón de Dios. Quiero 
cumplir la parte del plan de Dios que me toca hacer. 
No es automático. En 1 Corintios 3:9 dice: “9Porque 
nosotros somos colaboradores de Dios, y vosotros sois 
labranza de Dios, edificio de Dios”. 
 
David cooperó con Dios. Tomó muchas decisiones 
correctas y se arrepintió cuando tomó malas           
decisiones.  
 
Tres cualidades de la vida de David: 
 
1. Era un hombre de guerra. 
2. Era un hombre de adoración.  
3. Era un hombre de la Palabra. 
 
1 Samuel 17:34-36 
34 David respondió a Saúl: Tu siervo era pastor de las 
ovejas de su padre; y cuando venía un león, o un oso, 
y tomaba algún cordero de la manada, 
35 salía yo tras él, y lo hería, y lo libraba de su boca; y 
si se levantaba contra mí, yo le echaba mano de la 
quijada, y lo hería y lo mataba. 
36 Fuese león, fuese oso, tu siervo lo mataba; y este 
filisteo incircunciso será como uno de ellos, porque 
ha provocado al ejército del Dios viviente. 
 
Llega al campo de batalla donde Goliat estaba desa-
fiando al pueblo de Israel. David defendió lo que era 
suyo. No iba a ceder ninguna oveja ante el león o el 
oso. Ahora estaba listo para atacar al filisteo para que 
Israel no perdiera su honor y nada de su territorio. 
 
La Biblia dice en 1 Pedro 5:8-9 “8Sed sobrios, y    
velad; porque vuestro adversario el diablo, como león 
rugiente, anda alrededor buscando a quien devorar; 
9 al cual resistid firmes en la fe, sabiendo que los 
mismos padecimientos se van cumpliendo en vuestros 
hermanos en todo el mundo”. 
 
Juan 10:10 “El ladrón no viene sino para hurtar y 
matar y destruir; yo he venido para que tengan vida, 
y para que la tengan en abundancia”. 
 
Estás en medio de un conflicto y más vale que      
aprendas como pelear.  
 
Santiago 4:7 “Someteos, pues, a Dios; resistid al 
diablo, y huirá de vosotros”. 
 
Efesios 4:27 “ni deis lugar al diablo”.  
 
No le das cabida en tu vida. Si nosotros le damos algo 
al enemigo, si cedemos, siempre volverá por algo más. 
Pelea, no puedes tener mi matrimonio, mi salud, mis 
hijos. ¿Cómo lo hacemos? Resístalo por la fe y con la 
Palabra. 
 
Romanos 10:17 “Así que la fe es por el oír, y el oír, 
por la palabra de Dios”. 
 
Resistan con la Palabra. David llevó la bolsa de pastor, 
tomó una piedra y la lanzó con su honda en la frente de 
Goliat. Debemos llevar nuestros corazones con prome-
sas de Dios y lanzarla al enemigo cuando nos ataque.  

H 
Pastora Elizabeth Rosado de Guidini 

CUALIDADES DE UNA PERSONA PIADOSA 



Salmo 57:1;4 
¡Ten compasión de mí, Dios mío! ¡Ten                  
compasión de mí, porque en ti busco protección! 
¡Quiero que me protejas bajo la sombra de tus 
alas 
hasta que pase el peligro! 
 
Estoy por el suelo, rodeado de leones; rodeado 
de hombres que parecen bestias. En vez de  
dientes, tienen lanzas y flechas; en vez de      
lengua, tienen una espada afilada. 
 
Me encuentro entre leones, rodeado de gente rapaz, 
incendiada. Sus dientes son como lanza.                 
Está adorando a su Dios.  
 
Salmo 57:7-9 
7 Pronto está mi corazón, oh Dios, mi corazón está 
dispuesto; Cantaré, y trovaré salmos. 
8 Despierta, alma mía; despierta, salterio y arpa; 
Me levantaré de mañana. 
9 Te alabaré entre los pueblos, oh Señor; Cantaré 
de ti entre las naciones. 
 
Hebreos 13:15 
15Así que, ofrezcamos siempre a Dios, por medio 
de él, sacrificio de alabanza, es decir, fruto de  
labios que confiesan su nombre. 
 
Sacrificio de alabanza continuamente.  

2 Samuel 24:24 
24Y el rey dijo a Arauna: No, sino por precio te lo     
compraré; porque no ofreceré a Jehová mi Dios            
holocaustos que no me cuesten nada. Entonces David 
compró la era y los bueyes por cincuenta siclos de 
plata. 
 
Cuando viene una bendición, una respuesta de Dios 
materializa, no es un sacrificio adorar a Dios. Es valioso 
y seguir en acciones de gracias. Cuando no vemos           
cambio en nuestras circunstancias, la vida parece          
decirnos, Dios no es fiel, ni bueno, es cuando la            
adoración es un sacrificio.  
 
Testimonio:  
Lucha titánica por la propiedad donde están.             
Confiscaron la propiedad. Terminaron en una batalla en 
la corte federal. Ganamos los 5 componentes.                   
Obtuvimos permisos de construcción y fue un gozo 
adorar a Dios, no fue un sacrificio. Necesitas saber que 
en la historia de la nación nadie ha ganado un caso como 
el que tienes, fue un poco mas de compromiso.  
 
Dios quiere que comencemos a gritar cuando los muros 
de Jericó están de pie. Ofrece sacrificios de adoración a 
Dios continuamente. La adoración en los buenos tiempos 
y en los malos tiempos de preeminencia absoluta en su 
vida. 
 
David era un hombre de la Palabra.  

Salmo 119:24; 47; 48, 97, 113, 119 
24 Pues tus testimonios son mis delicias Y mis             
consejeros. 
47 Y me regocijaré en tus mandamientos, Los cuales he 
amado. 
48 Alzaré asimismo mis manos a tus mandamientos 
que amé, Y meditaré en tus estatutos. 
97 !Oh, cuánto amo yo tu ley! Todo el día es ella mi 
meditación. 
113 Aborrezco a los hombres hipócritas; Mas amo tu 
ley. 
119 Como escorias hiciste consumir a todos los            
impíos de la tierra; Por tanto, yo he amado tus            
testimonios. 
 
Cuando no entiendes que sucede las respuestas están en 
la Palabra. Dios te hablará con Su Palabra. “Lámpara es 
a mis pies tu palabra, Y lumbrera a mi camino”. 
Salmo 119:105 
 
David cuando enfrentaba una batalla consultaba a            
Jehová. Siempre consultaba a Dios y El le daba               
respuestas. David le habló a su hijo Salomón:              
“Si quieres tener éxito haz esto: 
 

• Busca en las escrituras. 

• Busca a Dios en oración. 
 
Y el Señor estará contigo y prosperarás. 

Continúa el mensaje... 


