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Domingo, 6 de septiembre
8:00 AM / 10:00 AM / 12:00 PM / 6:00 PM

Culto de Adoración y Ministración (Santa Cena)

10:00 AM / 12:00 PM
Culto Ministerio de Niños

Lunes, 7 de septiembre
No hay reunión

Martes, 8 de septiembre
9:00 AM  Proyecto Felipe y Cursos de Discipulado

10:00 AM  Culto de Milagros

 
Miércoles, 9 de septiembre

7:30 PM  Tiempo de Oración y Enseñanza
Congregacional

 
Jueves, 10 de septiembre

6:30 PM  Celebremos la Recuperación
7:30 PM  Proyecto Felipe y Cursos de Discipulado

7:30 PM  Clases de Bautismo

Viernes, 11 de septiembre
7:30PM  Ministerio de Adultos Solteros

7:30 PM  Ministerio de Jóvenes Adultos YEM
7:30 PM  Ministerio de Matrimonios

7:30 PM  Ministerio de Jóvenes y Juveniles

Sábado, 12 de septiembre
6:00 AM  Culto de Oración

8:30 AM  Seminario de Autoestima II

 
Domingo, 13 de septiembre

8:00 AM / 10:00 AM  / 12:00 PM  /  6:00 PM
Culto de Adoración y Ministración

10:00 AM / 12:00 PM
Culto Ministerio de Niños

IGLESIA CRISTIANA

6 - s e p t i e m b r e - 2 0 2 6

Tel. 787.764.4666  /  787.598.4666

Programa
Semanal

EL SENDERO DE LA CRUZ

HOY ES UN DÍA ESPECIAL PARA ACERCARNOS MÁS A DIOS.



ELSENDENDERODELACRUZ.ORG

CAMINAR CON D IOS
PASTOR MAURICIO GUIDINI  

Desde el legado
 del Pastor

G é n e s i s  6 : 1- 9  “A c o n t e c i ó  q u e  c u a n d o  c o m e n z a r o n
l o s  h o m b r e s  a  m u l t i p l i c a r s e  s o b r e  l a  fa z  d e  l a
t i e r r a ,  y  l e s  n a c i e r o n  h i j a s ,  q u e  v i e n d o  l o s  h i j o s  d e
D i o s  q u e  l a s  h i j a s  d e  l o s  h o m b r e s  e r a n  h e r m o s a s ,
t o m a r o n  p a r a  s í  m u j e r e s ,  e s c o g i e n d o  e n t r e  t o d a s .
Y  d i j o  J e h ov á :  N o  c o n t e n d e r á  m i  e s p í r i t u  c o n  e l
h o m b r e  p a r a  s i e m p r e ,  p o r q u e  c i e r t a m e n t e  é l  e s
c a r n e ;  m a s  s e r á n  s u s  d í a s  c i e n t o  v e i n t e  a ñ o s .
H a b í a  g i g a n t e s  e n  l a  t i e r r a  e n  a q u e l l o s  d í a s ,  y
t a m b i é n  d e s p u é s  q u e  s e  l l e g a r o n  l o s  h i j o s  d e  D i o s  a
l a s  h i j a s  d e  l o s  h o m b r e s ,  y  l e s  e n g e n d r a r o n  h i j o s .
E s t o s  f u e r o n  l o s  v a l i e n t e s  q u e  d e s d e  l a  a n t i g ü e d a d
f u e r o n  v a r o n e s  d e  r e n o m b r e .

Y  v i o  J e h ov á  q u e  l a  m a l d ad  d e  l o s  h o m b r e s  e r a  m u c h a
e n  l a  t i e r r a ,  y  q u e  t o d o  d e s i g n i o  d e  l o s  p e n s a m i e nt o s
d e l  c o r a zó n  d e  e l l o s  e r a  d e  c o nt i n u o  s o l a m e nt e  e l  m a l .
Y  s e  a r r e p i nt i ó  J e h ov á  d e  h a b e r  h e c h o  h o m b r e  e n  l a
t i e r r a ,  y  l e  d o l i ó  e n  s u  c o r a zó n .  Y  d i j o  J e h ov á :  R ae r é  d e
s o b r e  l a  fa z  d e  l a  t i e r r a  a  l o s  h o m b r e s  q u e  h e  c r e ad o,
d e s d e  e l  h o m b r e  h ast a  l a  b e st i a ,  y  h ast a  e l  r e p t i l  y  l as
ave s  d e l  c i e l o;  p u e s  m e  a r r e p i e nt o  d e  h a b e r l o s  h e c h o.
Pe r o  N o é  h a l l ó  g r ac i a  a nt e  l o s  o j o s  d e  J e h ov á .

N O É  - Ref l e j ó  l a  l u z  e n  u n  m u n d o  d e  t i n i e b l as .

C O N  D I O S  CA M I N Ó  N O É  ¿Q u é  i m p l i c a  c a m i n a r  c o n
D i o s?

1 .- R e c o n c i l i ac i ó n  A nt e s  q u e  a l g u i e n  p u e d a  c a m i n a r
c o n  D i o s ,  t i e n e  q u e  s e r  r e c o n c i l i ad o.  E fe s i o s  2 : 1  - 6.                
“ Y  é l  o s  d i o  v i d a  a  vo s o t r o s ,  c u a n d o  e st a b a i s  m u e r t o s
e n  v u e st r o s  d e l i t o s  y  p e c ad o s ,  e n  l o s  c u a l e s
a n d u v i st e i s  e n  o t r o  t i e m p o,  s i g u i e n d o  l a  c o r r i e nt e  d e
e st e  m u n d o,  c o nfo r m e  a l  p r í n c i p e  d e  l a  p o t e st ad  d e l
a i r e,  e l  e s p í r i t u  q u e  a h o r a  o p e r a  e n  l o s  h i j o s  d e
d e s o b e d i e n c i a ,  e nt r e  l o s  c u a l e s  t a m b i é n  t o d o s
n o s o t r o s  v i v i m o s  e n  o t r o  t i e m p o  e n  l o s  d e s e o s  d e
n u e st r a  c a r n e,  h ac i e n d o  l a  vo l u nt ad  d e  l a  c a r n e  y  d e
l o s  p e n s a m i e nt o s ,  y  é r a m o s  p o r  n at u r a l e z a  h i j o s  d e
i r a ,  l o  m i s m o  q u e  l o s  d e m ás .  

Pe r o  D i o s ,  q u e  e s  r i c o  e n  m i s e r i c o r d i a ,  p o r  s u  g r a n
a m o r  c o n  q u e  n o s  a m ó,  au n  e st a n d o  n o s o t r o s  m u e r t o s
e n  p e c ad o s ,  n o s  d i o  v i d a  j u nt a m e nt e  c o n  C r i st o  (p o r
g r ac i a  s o i s  s a l vo s) ,  y  j u nt a m e nt e  c o n  é l  n o s  r e s u c i t ó,  y
as i m i s m o  n o s  h i zo  s e nt a r  e n  l o s  l u g a r e s  c e l e st i a l e s
c o n  C r i st o  J e s ú s ,”  H ast a  q u e  n o  r e c i b a  a  C r i st o,  e st á
s e p a r ad o  p o r  s u  p e c ad o.  D i o s  ex t i e n d e  S u  M a n o,  e l
E s p í r i t u  S a nt o  n o s  r e d a r g u y e  d e  p e c ad o;  n o s  at r ae  a
É l .

Y  n u e st r o  e s p í r i t u  v i v i f i c ad o  p o r  e l  E s p í r i t u  S a nt o,  a h o r a
e st a b l e c e  u n a  r e l ac i ó n  c o n  C r i st o,  p u e d e  c a m i n a r  c o n  D i o s .

E l  p r i m e r  p as o  p a r a  c a m i n a r  c o n  D i o s  e s  e st a r  r e c o n c i l i ad o.

2 -  A p r e n d e r  a  c o n f i a r  e n  D i o s .  C o nf i a r  e n  S u s  p r o m e s as .
G é n e s i s  2 8 : 1 5  “  H e  aq u í ,  y o  e st o y  c o nt i g o,  y  t e  g u a r d a r é  p o r
d o n d e q u i e r a  q u e  fu e r e s ,  y  vo l ve r é  a  t r ae r t e  a  e st a  t i e r r a ;
p o r q u e  n o  t e  d e j a r é  h ast a  q u e  h ay a  h e c h o  l o  q u e  t e  h e  d i c h o.”

3 -  C a m i n a r  e n  U N I DA D  c o n  D i o s .  D e b e m o s  e st a r  d e
ac u e r d o  c o n  É l ,  É l  e s  m i  d u e ñ o.  

4 -  A p r e n d e r  a  t e n e r  c o m u n i ó n  c o n  É l .  I n g r e d i e nt e  p r i n c i p a l
p a r a  t e n e r  c o m u n i ó n  c o n  É l  e s  d a r l e  t i e m p o  a  D i o s .  H a b l a  c o n
É l  y  É l  t e  e s c u c h a .  " Pe d i d  y  s e  o s  d a r á".  A m á n d o l e.  

5 -  C a m i n a r  a l  p a s o  d e  É l .  M u c h o s  d e  n u e st r o s  p r o b l e m as
s o n  p o r q u e  n o  t e n e m o s  s e nt i d o  d e  d i r e c c i ó n ,  n o s
ad e l a nt a m o s  a  l o  q u e  D i o s  q u i e r e.  ¿ C u á l  e s  Tu  vo l u nt ad ?  ¿ C u á l
e s  Tu  d e s i g n i o?  S a l m o  6 2 : 5 .  "A l m a  m í a ,  e s p e r a  e n  s i l e n c i o".  E n
l a  B i b l i a  d e  l as  A m é r i c as  d i c e:  "Ag u a r d a  a  J e h ov á ,  e s p e r a  e n
e l  S e ñ o r ".  S i e m p r e  q u e  n o s  ad e l a nt e m o s  o  r e t r as e m o s  a  D i o s ,
n o s  m e t e m o s  e n  p r o b l e m as .

6 -  C u a n d o  c a m i n a m o s  c o n  D i o s ,  t i e n e  q u e  h a b e r
s e p a r ac i ó n .  C u i d ad o  c o n  q u i é n  n o s  r e l ac i o n a m o s  y  n o s
as o c i a m o s .  S at a n ás  h a r á  t o d o  l o  q u e  p u e d a  p a r a  s e p a r a r n o s
d e  D i o s .  E fe s i o s  5 : 1 1-1 2  “ Y  n o  p a r t i c i p é i s  e n  l a s  o b r a s
i n f r u c t u o s a s  d e  l a s  t i n i e b l a s ,  s i n o  m á s  b i e n
r e p r e n d e d l a s ;  p o r q u e  v e r g o n z o s o  e s  a u n  h a b l a r  d e  l o  q u e
e l l o s  h a c e n  e n  s e c r e t o .”

7-  S i  v o y  a  c a m i n a r  c o n  D i o s  e n  a b s o l u t a  s e g u r i d ad .  I s a í as
4 3 : 1- 3  “A h o r a ,  a s í  d i c e  J e h ov á ,  C r e a d o r  t u y o ,  o h  J a c o b ,  y
Fo r m a d o r  t u y o ,  o h  I s r a e l :  N o  t e m a s ,  p o r q u e  y o  t e  r e d i m í ;
t e  p u s e  n o m b r e ,  m í o  e r e s  t ú .  C u a n d o  p a s e s  p o r  l a s  a g u a s ,
y o  e s t a r é  c o n t i g o ;  y  s i  p o r  l o s  r í o s ,  n o  t e  a n e g a r á n .
C u a n d o  p a s e s  p o r  e l  f u e g o ,  n o  t e  q u e m a r á s ,  n i  l a  l l a m a
a r d e r á  e n  t i .  P o r q u e  y o  J e h ov á ,  D i o s  t u y o ,  e l  S a n t o  d e
I s r a e l ,  s o y  t u  S a l v a d o r ;  a  E g i p t o  h e  d a d o  p o r  t u  r e s c a t e ,  a
E t i o p í a  y  a  S e b a  p o r  t i .”  A l  c a m i n a r  c o n  D i o s ,  v a m o s  a  s u fr i r
p e rs e c u c i ó n ,  d e s ac u e r d o s ,  t r a i c i ó n ,  h e r i d as ,  p e r o  c a m i n a m o s
e n  l a  m ás  a b s o l u t a  s e g u r i d ad .  I s a í as  4 1 : 10  “ N o  t e m as ,  p o r q u e
y o  e st o y  c o nt i g o;  n o  d e s m ay e s ,  p o r q u e  y o  s o y  t u  D i o s  q u e  t e
e s fu e r zo;  s i e m p r e  t e  ay u d a r é,  s i e m p r e  t e  s u st e nt a r é  c o n  l a
d i e st r a  d e  m i  j u st i c i a .”  

CA M I N Ó  N O É  C O N  D I O S.  C a m i n a r  c o n  D i o s  s i g n i f i c a  TOTA L
d e p e n d e n c i a  d e  É l .  C a m i n a n d o  c o n  D i o s ,  É l  t i e n e  e l  m e j o r
p l a n ,  m e j o r  s e nt i d o  d e  d i r e c c i ó n ,  m e j o r  p r o p ó s i t o,  d i s p u e st o
a  e s c u c h a r n o s .  É l  t e  d i c e:  Vo y  a  c a m i n a r  c o nt i g o  c ad a  d í a .
C u a n d o  ex h a l e s  t u  ú l t i m o  a l i e nt o,  vo y  a  l l ev a r t e  a l  T R O N O  D E
m i  P ad r e.
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PASTORA ELIZABETH GUIDINI
APRENDE A CONFIAR EN EL TIEMPO DE DIOS

  na h is tor ia .  En e l  año 2006,  la  Admin is trac ión
Federa l  de Av iac ión qui tó todos los av iones
comerc ia les DC -01,  debido a que uno en par t icu lar
perd ió un motor en e l  a i re y  les costó la  v ida a 213
víct imas.  
 
Los per i tos l legaron a la  conclus ión de que esto
ocurr ió por una razón,  fa l ta  de mantenimiento.
Porque eran av iones modernos,  no neces i taban
mantenimiento.  No neces i taban mecánicos,
ingenieros que examinaran e l  motor,  las ruedas,  todo
lo que hace fa l ta  para que un av ión pueda vo lar  con
segur idad.  
 
Imagínese cuando se t ra ta  de nuestras v idas.
Comenzamos a vo lar  muchas horas de vuelo,  pero
s in mantenimiento.  No permit imos que Dios nos
examine.  Vin imos e l  domingo pasado a la  ig les ia ,
buscamos una tab la  que nos mantenga a f lo te.
Acampamos en e l  bote sa lvav idas.  En vez de dec i r :
“Yo quiero un mantenimiento de lo contrar io me voy
a deshidratar  emociona l  y  espir i tua lmente”.  
 
Deshidratac ión espir i tua l  t rae anemia,  raqui t ismo.
Uno se s iente con sed de Dios,  pero ya es
demasiado tarde.  ¿Cuánto hace que la  B ib l ia  no está
en tu mesi ta  de noche? ¿Cuánto hace que la  Pa lara
no te examina a t i?  ¿Cuánto t iempo ha pasado que
no haces como David? 
 
Voy a abr i r  la  Pa labra a ver  que me habla a mí .  La
lees dos o t res veces hasta que te has cuenta de
que hay una Pa labra espec ia l  para t i .  Ahora me doy
cuenta de que esto es lo  que tengo que cambiar.  La
Bib l ia  es como un espejo.  Tenemos que red i recc ionar
e l  dest ino.  
 
En ocas iones la  v ida nos hace vo lar  tan ráp ido,
l lenándonos de cosas,  pensando que hacer en e l
futuro,  nos o lv idamos de tener una d ieta ba lanceada.  
 
A veces escuchamos música o lo  que sea que no nos
guste.  ¿Cuánto hace que no escuchas un cánt ico de
adorac ión que te haga l lorar? No tengo t iempo para
conectarme con Dios.  La fa l ta  de conexión con Dios
es e l  ases ino de la  espir i tua l idad.  
 
Es c ier to ,  no estoy ten iendo un mantenimiento y
puede ocurr i rme a lgo peor que las 213 v íc t imas de l
acc idente aéreo en e l  2006.  Puede costarme e l
futuro.  E l  futuro de mis generac iones futuras.  E l
enemigo sabe esto y nos va cargando de
preocupaciones.  Hay gente que v ive todo e l  d ía
preocupado.  Que no puede v iv i r  un d ía  a  la  vez .
“Basta cada d ía  su propio afán”.  
 
Mateo 6:34
34 Así  que,  no os afanéis  por  el  d ía  de mañana,
porque el  d ía  de mañana traerá su afán.  Basta a
cada día su propio mal.
 
Lo único que tenemos es e l  d ía  de hoy.  Tu no t ienes
el  mañana.  Tu no puedes gozar  los logros de l
mañana n i  l lorar  los f racasos de l  mañana.  No puedes
v iv i r  l lorando los f racasos de l  pasado,  n i  ce lebrando
los logros de l  futuro.  Lo único que t ienes es e l  Hoy.
Nos preocupamos pensado por e l  futuro.  
 
Hay personas que se preocupan por los suyos y
luego se preocupan de los demás.  Nos preocupamos
por todo e l  mundo.  Hay preocupaciones que no son
tu responsabi l idad.  “No todo lo que te preocupa es
tu responsabi l idad”.  Tu responsabi l idad es lo que
podr ías cambiar,  que hac iendo pequeños cambios
podr ías inver t i r.  ¿La preocupación de l  otro en qué te
cambia? 
 
Proverb ios 26:17
17 El  que pasando se deja l levar  de la  i ra  en plei to
ajeno es como el  que toma al  perro por  las orejas.
 
Meterse en problemas ajenos es como agarrar  un
perro por las ore jas.  Hay momentos en que Dios
dice:  “Déjame a mí”.  No te preocupes.  En todo caso
las preocupaciones de l  d ía .  
 
F i l ipenses 4:4-6 TLA
4 ¡Vivan con alegr ía  su v ida cr ist iana!  Lo he dicho y
lo  repi to:  ¡Vivan con alegr ía  su v ida cr ist iana!  5
Que todo el  mundo se dé cuenta de que ustedes son
buenos y  amables.  El  Señor  Jesús v iene pronto.  6
No se preocupen por  nada.  Más bien,  oren y
pídanle a  Dios todo lo  que necesi ten,  y  sean
agradecidos.
 
Como s i  lo  leyeras por pr imera vez .  A légrate s iempre
en e l  Señor.  No te inquietes por nada.  Tengo un
present imiento de que me voy a preocupar.  Que tu
amabi l idad sea tu car ta  de presentac ión.  
 
F i l ipenses 4:7 RVR60
7 Y la  paz de Dios,  que sobrepasa todo
entendimiento,  guardará vuestros corazones y
vuestros pensamientos en Cr isto Jesús.
 
No te inquietes por nada.  Presenta tus pet ic iones a
Dios.  S i  supieras que te queda un mes de v ida o 30
días de v ida,  ¿qué rep lantar ías? Quizás lo  que ibas a
hacer no lo har ías .  Hay cosas que no me l iberar ía  y
otras d i r ía  ¿por qué no soy más cauto? 
 
E l  organigrama de mi  v ida cambiar ía  d iametra lmente
como la  estoy v iv iendo.  Hoy no estar ía  preocupado
por lo  que tu cuñado va a hacer.  ¿Se da cuenta como
cambiar ían las pr ior idades? Las preocupaciones
t ienen que ver  con no saber que so lo tenemos un d ía
a la  vez .  

S i  so lo estás consc iente de que t ienes un d ía  a  la
vez ,  t raer  a  co lac ión lo que te preocupa en t res
meses ser ía  absurdo.  ¿Es que no sé con quien voy a
pasar la  nav idad? Es que no sabes s i  vas a pasar  la
nav idad.  Saborear  la  v ida,  ex traer  lo  más va l ioso
cada d ía  es impor tante a l  saber que hoy puedes ser
l lamado a la  Presencia de l  Señor.

Como no sabemos cuanto nos queda,  lo  va l ioso
se vuelve común y lo  común se vuelve va l ioso.
Ese es e l  gran juego de la  v ida.  Quiero que ese
f in de semana cuente para mis h i jos .  Se
cambiaron los va lores tengo que as ignar le
ca l idad de t iempo a la  fami l ia ,  a  los h i jos .  
 
Hay cosas que t ienen que estar  fuera de tu radar.
Preocupaciones fuera de l  radar.  No son tu
responsabi l idad.  Cuando uno t iene que e leg i r  se
vuelve mucho más d i f íc i l  cuando son parec idas.
Gente cambia cuando está en p lena cr is is ,  en
s i tuac iones l ími tes.  
 
¿De verdad te impor ta que tu v ida espir i tua l  esté
b ien mantenida y que tu agua sea potab le? Vas a
tener que aprender a v iv i r  un d ía  a  la  vez .  No
preocupar te por cosas que a l teran tu rut ina de
v ida.  ¿Cuándo empieza tu d ía  para t i?  S i  esperas
que e l  d ía  comienza en la  mañana y te  acuestas
preocupado y te levantas preocupado.  
 
Dormiste,  pero no descansaste.  E l  d ía  para Dios
comienza en la  noche.  Génesis d ice:  “Vino la
noche y l legó la  mañana y fue e l  pr imer d ía”.
Dios d ice:  ‘ I r te  en la  noche y saber que ah í
empieza tu d ía”.  “En paz me acostaré y as í  mismo
dormiré. . .”.
 
Sa lmo 4:8 RVR60
8 En paz me acostaré,  y  asimismo dormiré;
Porque solo tú,  Jehová,  me haces v iv i r
conf iado.
 
Sa lmo 3:5 RVR60
5 Yo me acosté y  dormí,  Y desper té,  porque
Jehová me sustentaba.  
 
Vas a la  noche.  Señor hoy empieza mi  v ida.
Comienza descansando.  Conf iando en Dios.  La
Bib l ia  está l lena de ep isodios.  Mientras Israe l
dormía,  Dios l ibraba bata l las por e l los y los
vencía .  Aprendí ,  Señor entrego mi d ía  en tus
manos.  
 
Las cápsulas de t iempo están hechas para e l  ser
humano.  E l  t iempo es para nosotros.  Dios sabe
que su creac ión neces i ta  nuevos comienzos.  É l
sab ía  que neces i tamos d iv id i r  e l  d ía  en 24 hrs.
En segmentos de t iempo.  En nuevas
opor tunidades,  nuevos comienzos.  
 
Lamentac iones 3:22 
22 Por  la  miser icordia de Jehová no hemos sido
consumidos,  porque nunca decayeron sus
miser icordias.
 
Cada mañana se renuevan.  Vuelve a empezar.
Todas las mañanas es una nueva opor tunidad.
Ayer fue ayer.  D ios nos da e l  d ía  en 24 hrs.  Dios
dice tu d ía  comienza con e l  descanso.  Te da
nuevos comienzos.  
 
Sa lmo 30:5
5 Porque un momento será su i ra,  Pero su favor
dura toda la  v ida.  Por  la  noche durará el  l loro,  Y
a la  mañana vendrá la  a legr ía.
 
Ra lph Emerson d i jo :  “Cada d ía  acába lo y da lo por
terminado”.  Haz hecho lo que podías.  Quizás has
ten ido errores y absurdos.  Olv ída los lo  antes
posib le.  Mañana será un nuevo d ía ,  empiéza lo
b ien.  Que no lo empañe las n imiedades de ayer.
Cada d ía  basta con su afán.
 
Los t ransat lánt icos modernos,  están hechos de
ta l  manera que nunca naufragarán como e l
ce lebre Ti tan ic.  S i  chocan con un “ Iceberg” e l
agua entra a d is t in tos compar t imientos que t iene
el  barco y se c ierra ese compar t imiento de jando
al l í  e l  agua neutra l i zada y no l legar ía  a  todo e l
barco.  Cada d ía  t iene un compar t imiento,  c iérra lo
con las inundac iones de ayer.  Acuéstate y d i le  a l
Señor :  “Hoy empieza un nuevo d ía”.  Cuando te
levantes cree que no va a haber inundac ión,
aunque ayer lo  hubo.
 
Pero,  hoy puede hacer la  d i ferenc ia .  D ios le  d io
v ic tor ia  a  Israe l  mientras dormía en una noche.
Mientras te duermes Dios pe lea por t i ,  por  tus
hi jos,  por tu economía.  
 
En una f inca había un matr imonio que todo e l  d ía
ordeñaba las vacas y recogía los huevos.  Vendían
a l  resto de la  comarca la  leche y los huevos.
S iempre hay una mujer  de la  c iudad que no fue a
comprar  en la  mañana.  Por la  tarde iba a los
granjeros y le  dec ían no quedó nada.  Venga
mañana en la  mañana.  Tendré más mañana.  
 
S i  func iona para la  granja ocurre para nosotros
para la  v ida.  Mi  reserva de energ ía  se puede
desperd ic iar  en act iv idades que no suman.  Los
cr í t icos y los que te roban la  energ ía  son como
decía Jesús.  “S iempre tendré is  con vosotros”.  
 
Están inmaduros,  gente que te asorbe.  Tengo un
día a la  vez .  Mañana habrá más huevos.  Dios d ice
lo mismo. Tu d ía  se terminó,  descansa.  Mañana
habrá una nueva opor tunidad.  
 
Lev í t ico 23:31-32
31 Ningún trabajo haréis;  estatuto perpetuo es
por  vuestras generaciones en dondequiera que
habitéis.  32 Día de reposo será a  vosotros,  y
af l ig i réis  vuestras almas,  comenzando a los
nueve días del  mes en la  tarde;  de tarde a tarde
guardaréis  vuestro reposo.
No eres impresc ind ib le puedes reposar.  Comple jo
mesián ico de ser  impresc ind ib le.  Nunca habrá
a lgu ien igua l  a  t i ,  pero vendrán mejores.  Es un
día a la  vez .  No te preocupes,  no te afanes.
Podr ías mor i r te  en 30 d ías.  S i  pudieras v iv i r  otra
vez ,  ¿qué har ías? 

La v ida se t ra ta  de los afectos,  de lo que s ientes,
la  v ida se t ra ta  de lo que d ices en e l  d ía .  No
puedes poner pausa y dar les amor a tus h i jos en
20 años.  Es hoy lo que t ienes.
 
Ec les iastés 12:1 NVI
12 Acuérdate de tu Creador  en los días de tu
juventud,  antes de que l leguen los días malos y
vengan los años en que digas:  «No encuentro en
el los placer  a lguno»;
 
¿Por qué no tendr ías contentamiento en tus d ías?
¿Por qué en lugar  de d is f rutar  los d ías que ten ías,
quer ías d is f rutar  los que no l legaron? E l  pasado
mur ió mientras dormías,  e l  futuro no te per tenece.
Tu jur isd icc ión es esta “Hoy”.  Con nueva grac ia ,
nueva miser icord ia .  Con nuevo intento.  Una nueva
v ida que te da e l  juego de la  v ida.  
 
Una nueva v ida.  Una nueva opor tunidad de v iv i r.  E l
gran juego de la  v ida es la  energ ía  que inv ier tes
en e l  t iempo.  E l  t iempo no es acumulat ivo.  Lo que
no gastas hoy no te lo  l levas mañana.  No puedes
juntar lo ,  junte 25 años de t iempo,  no.  
 
Lo que se perd ió ,  se perd ió .  Lo que lo d i lap idaste,
lo  d i lap idaste.  Solo t ienes una c ier ta  cant idad de
t iempo que debes saber admin is trar.  Cuando
aprendes a v iv i r  un d ía  a  la  vez eres sabio.
Disfruta amar hoy.  Te duele,  que te duela hoy.  No
mañana.  Estás t r is te hoy.  No puede ser  todos los
días.  Un d ía  a  la  vez .  “Basta cada d ía  su propio
afán”.  
 
Steve Jobs d i jo :  “S i  v ives cada d ía  como s i  fuera
e l  ú l t imo,  a lgún d ía  tendrás la  razón”.  Me miro
cada d ía  en e l  espejo y me pregunto,  ¿s i  hoy fuera
e l  ú l t imo d ía  de mi  v ida,  querr ía  hacer lo  que voy a
hacer hoy? Si  la  respuesta es no,  sé que tengo
que cambiar  a lgo”.  
 
“Recordar que voy a mor i r  pronto es la
herramienta más poderosa que haya encontrado
para ayudarme a tomar las dec is iones correctas.
Las expectat ivas de los demás,  e l  miedo a l  r id ícu lo
o e l  f racaso,  se desvanecen ante la  muer te”.  
 
“Recordar que vas a mor i r  es la  mejor  forma de
ev i tar  la  t rampa de pensar que t ienes a lgo,  ya
estás desnudo.  Nadie quiere mor i r,  pero,  es un
dest ino que todos compar t imos.  Es e l  agente de
cambio.  Ret i ra  lo  v ie jo para dar  lugar  a  lo  nuevo”.  
 
F i l ipenses 4:6-7 NVI
6 No se preocupen por  nada;  más bien,  en toda
ocasión,  con oración y  ruego,  presenten sus
pet ic iones a Dios y  denle gracias.  7  Y la  paz de
Dios,  que sobrepasa todo entendimiento,  cuidará
sus corazones y  sus pensamientos en Cr isto
Jesús.
 
Cuando e leg imos dejar  nuestras cargas en sus
manos,  comenzamos a exper imentar  una paz que
no t iene sent ido desde una perspect iva humana.
Esta paz no e l imina necesar iamente los problemas,
pero t ransforma la  forma en que los enfrentamos.
Nos recuerda que no estamos solos,  que Dios está
con nosotros t rabajando en cada deta l le.  
 
Isa ías 26:3 NVI
3 Al  de carácter  f i rme lo  guardarás en perfecta
paz,  porque en t i  conf ía.
 
Cuando f i jamos nuestra mente en E l ,  cuando
dejamos de enfocarnos en nuestras
preocupaciones y comenzamos a medi tar  en Su
carácter,  Su f ide l idad,  Su amor,  encontramos una
paz que no depende de las c i rcunstanc ias.  
 
Requiere que tomemos una dec is ión d iar ia  de
conf iar,  inc luso cuando no entendemos lo que Dios
está hac iendo.  Ta l  vez estás enfrentando una
s i tuac ión en la  que parece que no hay sa l ida ,  una
bata l la  que te ha de jado agotado(a) .
 
Suel ta  tus cargas y conf ía  en Dios.  É l  es f ie l  y
nunca te abandonará.  E l  no so lo nos a l iv ia  e l  peso
de la  preocupación,  s ino que nos equipa para
enfrentar  los desaf íos con fe y esperanza.  L leva
tus cargas a l  Señor,  conf ía  en Su p lan,  agradece
por su f ide l idad y observa como transforma no
solo tus c i rcunstanc ias s ino tu corazón.  
 
E l  descanso que Jesús promete no es a lgo
distante,  es una rea l idad que está a tu a lcance
cuando dec ides conf iar  en E l .  S i  en verdad desea
sa l i r  de su estado de ans iedad,  preocupación,
descanse en e l  Señor y conf íe  en que É l  se
encargará de la  s i tuac ión en lugar  de usted.  
 
Nuestro Padre Celest ia l  le  capac i tará para v iv i r  con
conf ianza y en v ic tor ia .  Además,  sa ldrá de la
prueba,  conociendo mejor  a  Dios y amándole más.
¿Por qué no conf iar  en Dios? No tengo que
entender lo todo,  pero voy a conf iar  que Dios está
en contro l .  Tenemos que aprender a tener fe.  No
trate de resolver lo todo.  Dios no so lo nos l levará a
través de eso,  s ino que nos hará más fuer tes y
nos hará mejores personas.  
 
Deje de t ra tar  de saber por qué pasan las cosas.  É l
ya t iene un p lan,  É l  t iene la  respuesta .  Habrá
luchas y muchas cosas que no entenderemos,
mientras tanto estemos en paz ,  sab iendo que É l
nos t iene en la  pa lma de su mano.  
 
“No temas,  estoy cont igo.  No desmayes porque Yo
Soy tu Dios.  Te socorreré,  te  ayudaré y te
levantaré”.  D ios t iene una esperanza,  un futuro y
un p lan para t i .  Acumula fe ahora,  esperanza
ahora.  Porque hay golpes en la  v ida los cua les uno
sobrev ive s i  tenemos sustanc ia  en e l  corazón y
esencia en la  v ida.

U
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